" SokO'OVné:,’c

*Nad Rybnikem 34, Ste

2 10 zajmavych setkani s lektory z Jihoéeské univerzity .
. Panovice
2 Uéastzdarma

2 Uréeno pro véechny, zvlasté lidi v peéujici roli

> Je mozné se zucastnit jednoho, dvou nebo vice setkani dle vybéru

5.10. 9:00-10:00 Neni ranajako rana PhDr. Véra Staskova, Ph.D.

Ovlivnitelné rizikové faktory nemoci

, doc. Mgr. Lenka Sedova, Ph.D.
srdce a cév.

10.10. 9:00-10:00

Vyhodnoceni glykémie a cholesterolu

17.10.  10:00-11:00 z kapilarni krve, méieni TK

doc. Ing. lva Brabcova, Ph.D.

Pohybové a kondi¢ni aktivity

25.10. 14:00-15:30 v rehabilitac

PhDr. Marek Zeman, Ph.D.

Problémy a podpora ¢lovéka

s revmatoidni artritidou PhDr. Vera Staskova, Ph.D.

31.10. 9:00 -10:00

8.11. 9:00-10:30 Trénovani paméti PhDr. Lenka Motlova, Ph.D.

Vyuziti pfirodnich 1é¢ivych zdroju

1411 14:00-15:30 v rehabilitaci - 1azenstvi, procedury

PhDr. Marek Zeman, Ph.D.

VVvhodnoceni glykémie a cholesterolu

2811 10:00-11:00 z kapilarni krve, méreni TK

doc. Ing. lva Brabcova, Ph.D.

30.11. 13:00-14:30 Trénovani paméti PhDr. Lenka Motlova, Ph.D.

Setkani jsou zprostfedkovana skrze spolupraci mezi Obci St&pdnovice
a Zdravotné socialni fakultou JihocCeské univerzity v Ceskych Budéjovicich.

) kontaktni osoba: Mgr. Irena Kalna, 731435187, irena.kalna@kleofas.cz

Tento projekt je spolufinancovan se statni
podporou Technologické agentury CR v rdmci

Zdravotné Jihoceska univerzita

Poradenské akce jsou pofddany za podpory vyzkumného projektu TACR &. TLO3000518 Technologické agentury CR, program ETA:

,Podpora neformalnich peéovatell v Jiho¢eském kraji prostfednictvim audiovizualnich prostfedkd véetné virtudlini reality*.

Programu ETA. socialni fakulta v Ceskych Budé&jovicich
Faculty of Health University of South Bohemia
i tas fez and Social Sciences  in Ceské Budéjovice

Vyzkum uZiteény pro spolecnost.



