
5.10. 9:00 - 10:00 Není rána jako rána PhDr. Věra Stasková, Ph.D.

10.10. 9:00 - 10:00 Ovlivnitelné rizikové faktory nemocí 
srdce a cév. doc. Mgr. Lenka Šedová, Ph.D.

17.10. 10:00 - 11:00 Vyhodnocení glykémie a cholesterolu 
z kapilární krve, měření TK doc. Ing. Iva Brabcová, Ph.D.

25.10. 14:00 - 15:30 Pohybové a kondiční aktivity 
v rehabilitaci PhDr. Marek Zeman, Ph.D.

31.10. 9:00 - 10:00 Problémy a podpora člověka 
s revmatoidní artritidou PhDr. Věra Stasková, Ph.D.

8.11. 9:00 - 10:30 Trénování paměti PhDr. Lenka Motlová, Ph.D.

14.11. 14:00 - 15:30 Využití přírodních léčivých zdrojů 
v rehabilitaci - lázeňství, procedury PhDr. Marek Zeman, Ph.D.

28.11. 10:00 - 11:00 Vyhodnocení glykémie a cholesterolu 
z kapilární krve, měření TK doc. Ing. Iva Brabcová, Ph.D.

30.11. 13:00 - 14:30 Trénování paměti PhDr. Lenka Motlová, Ph.D.

Setkání jsou zprostředkována skrze spolupráci mezi Obcí Štěpánovice 
a Zdravotně sociální fakultou Jihočeské univerzity v Českých Budějovicích.

kontaktní osoba: Mgr. Irena Kalná, 731435187, irena.kalna@kleofas.cz
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V Sokolovně* 10 zajmavých setkání s lektory z Jihočeské univerzity

Účast zdarma

Určeno pro všechny, zvláště lidi v pečující roli

Je možné se zúčastnit jednoho, dvou nebo více setkání dle výběru

* Nad Rybníkem 34, Štěpánovice


