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PONDELI 18:30-19:30 Nad Rybnikem , Stépdanovice
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zaCindme 2.10.2023

Cilem lekce je zlepSit pruznost a ohebnost patefe,
napravit drZeni t€la a ulevit od bolesti zad. Na lekci
muUZete oCekdvat hodné rolovani, rotaci, dklonU
a jemnych zdklonu. Vedle zad se budeme vénovat
i kyCelnim kloubUm, chodidlUm a nezapomeneme ani
na prsty na rukou a na nohou. Na své si pfijde jak ten,
kdo s jégou zaCind tak pokroCilejsi jogini.

Tésim se na Vas

Lekce vhodna pro zacatecniky i pokrocilé

Daniela Soukupova tel. 775205776



